
300.000m2 en un entorno 

@hotelcemar @hotel cemar complejonaturalcemar.es



@hotelcemar @hotel cemar complejonaturalcemar.es



Ubicación detallada
Plano

Servicio hotelero

     Hotel
     Bungalows
     Residencia

Espacios interiores

     Salones
     Aulas
     Gimnasio
     Sala Gamer
     Salas Multiusos
     Discoteca
     SCAPE ROOM

Espacios exteriores

     Piscina
     Natural Park
     Huerto Urbano
     Pistas Polideportivas
     Voley Playa
     Gasolinera Eléctrica
     Circuito de Orientación

Club hípico
Actividades en el complejo

     Circuito de Orientación
     Parque aventura
     Rocódromo
     SCAPE ROOM
     Alquiler de bicis
     PAINTBALL
     Fitness Point
     Pádel

Actividades en el entorno

     Kayak
     Rafting
     Senderismo
     Barranquismo

Lugares de interés
Producto

     Paquetes+ desarrollo + eventos + presupuesto
     Ofertas
 Grupos
 Especial colegios

Experiencia

     Eventos
     Clientes

Otros servicios

     Escuela tiempo libre



Mapa de nuestras
instalaciones

Localiza cada punto de interés que el complejo te ofrece, 
¡Explora y conecta con la naturaleza de una manera única!

Instalaciones

1. Bajada al rio
2. Veladas
3. Bungalows
4. Residencia
5. Paintball

6. Parque Aventura
7. Hotel
8. Colegio
9. Pista Hípica
10. Pistas Polideportivas
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Instalaciones

11. Club Hípico
12. Piscina
13. Circuito Orientación
14. Parking
15. Natural Park

16. Voley Playa
17. Pista Pádel
18. Rocódromo
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Mondariz- Balneario - 800m 
Ponteareas - 5 Km 



Ubicación 

Ubicación

Estamos ubicados en un paraíso natural, 
enclavados en el valle del Tea, en el municipio 
de Mondariz Balneario.

Carretera Ponteareas a Mondariz- Balneario Km.7
36890 Mondariz - Balneario
Pontevedra

1 hora aprox. desde Santiago de Compostela
25 minutos  desde Vigo
40 minutos desde Ourense-Ave
1 hora 40 minutos desde Oporto
 

Nuestras instalaciones están repartidas en 300.000 m2, la 
mayoría de ellos al aire libre lo que nos permite ofrecer un 
amplio abanico de actividades. Además todos nuestros 
espacios están adaptados para personas con movilidad 
reducida.

Oporto



Amplia variedad 
de habitaciones

Habitaciones individuales
Habitaciones dobles
 Habitaciones triples

 Habitaciones comunicadas   

Hotel de 2 estrellas con instalaciones de 4.
Disponemos de una amplia variedad de habitaciones 

adecuadas a cada situación
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Servicio Hotelero
HOTEL

Estrellas 



12 completos
Bungalows

Instalación formada por 12 Bungalows, con literas y baño 
propio, para ofrecer un total de 76 plazas. Dispone de 

una zona multiusos, sala de enfermería, zona de veladas 
y todo adaptado a la movilidad reducida.

Ideal para grupos y centros de enseñanza.

Servicio Hotelero
BUNGALOWS



30 años de residencia 
Educativa-Deportiva

Lineas de trabajo

Acuerdos de tecnificación deportiva

Servicio Hotelero
RESIDENCIA

Atención Personalizada
Principios Educativos
Vocación y Dedicación
Convivencia Familiar

Psicólogo



Restaurante y Salones con 
distintos ambientes

Salones para diversos usos:

Restaurante “Venecia”

Espacios Interiores
SALONES

Salón Habana (Aforo de 375 personas)
Casablanca (Aforo de 300 personas)

Lisboa (Aforo de 175 personas)  

El restaurante cuenta con un aforo actual de 75 personas  
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Espacios adaptados para
ocio y descanso

Espacios Interiores

El complejo se consolida como el plan perfecto para el 
descanso con una amplia y diversidad de espacios.

Salones 
Aulas

Gimnasio
 Sala Gamer

Salas Multiusos
Discoteca

Scape Room   



Disfruta de todas las 
actividades al aire libre

Piscina
Natural Park

Huerto Urbano
Pistas Polideportivas

Voley Playa
Gasolinera Eléctrica

Circuito de Orientación

Atraviesa 32 hectáreas de naturaleza con una 
amplitud de actividades diferentes entre si

Espacios Exteriores



Club Hípico

Club Hípico

Instalaciones para la práctica de la equitación 
que van desde pistas para la competición, 
tanto de Salto de Obstáculos como de Doma 
Clásica, así como Pony Club, Caminador y 
Picadero Cubierto.

En el complejo natural Cemar, el club hípico es el epicentro de 
todo, teniendo a su escuela como una de las mejores canteras 
de Galicia. Encabezados por un grupo de profesionales de la 
formación avalados por su alta cualificación y experiencia. En 
nuestra escuela puedes participar, aprender a montar y 
competir.
 

Aprende a 
montar en
1 semana

Clases y Rutas a caballo
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Un complejo preparado 
para disfrutar al 100% 

Actividades en el complejo

Acompañado de técnicos titulados, disfrutarás por 
tierra, mar, aire y agua para que la adrenalina sea el 
principal protagonista en el entorno de la comarca 

del Condado - Paradanta

Circuito de Orientación
Parque Aventura

Rocódromo
Scape Room

Alquiler de Bicis
Paintball

Fitness Point
Pádel



Paintball

En 2023 estrenamos nuestro nuevo campo de paintball. En nuestro afán de 
ofrecer experiencias inolvidables, contamos con instalaciones completamente 

equipadas y listas para diferentes tipos de juego y ambientaciones.

Nuestro campo de paintball ha sido diseñado pensando en brindar diversión y 
emoción a jugadores de todos los niveles. Tanto si eres un principiante que quiere 
probar esta actividad por primera vez, como si eres un jugador experimentado en 

busca de nuevos desafíos. Además, nuestro equipo profesional estará a tu 
disposición para brindarte las instrucciones necesarias y garantizar tu seguridad 

durante el juego.

El paintball es un deporte de equipo en el que los participantes 
utilizan marcadoras de aire comprimido para disparar bolas de 

pintura no tóxica. Los jugadores se enfrentan en escenarios con 
obstáculos y trabajan en equipo para eliminar a los oponentes. 

Es una actividad emocionante que fomenta la estrategia, la 
comunicación y la adrenalina.

Actividades en el complejo
PAINTBALL



Un entorno con un 
amplia oferta

Kayak
Rafting

Senderismo
Barranquismo  

 Ofrecemos una amplia oferta de actividades en el exterior 
del complejo basado en el entorno y la profesionalidad

Actividades en
el entorno



Playa
Fluvial

Desde Mondariz con la mejor
agua del mundo  a la playa fluvial

SALVATERRA

HOTEL CEMAR

Distancias desde  

31 min 5 min
2,6 Km

Castro
de Troña

Fortificación romana declarada BIC

38 min 6 min
3,1 Km

Castillo
Villasobroso

Fortaleza medieval conocida por 
el reino de Doña Urraca

1 h 10 min
5,4 Km

Observatorio
Astronómico
Pé de Porras

Mira las estrellas desde otra 
perspectiva

3 h 20 min
15,4 Km

Museo da 
ciencia do Viño

Conoce el mundo del vino D.O
desde las raíces

3 h 15 min 24 min
18,7 Km

Ponte de 
Cernadela

Paso romano con mucha historia

49 min 9 min
4,1 Km

Museo
Municipal de
Ponteareas

Conoce la tradición de un pueblo
a través de sus recursos

1 h 27 min 10 min
7,5 Km

Casa Cultural
de Fozara

Disfruta y conoce lo nuestro en buena 
compañía

1h 9 min 7 min
5,7 Km
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Producto
TARIFAS
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ALOJAMIENTO Y
DESAYUNO (Huéspedes)

OTRAS
ACTIVIDADES

RESTAURANTE

TEMPORADA
ALTA

TEMPORADA
ALTA

TEMPORADA
ALTA

TEMPORADA
MEDIA

TEMPORADA
MEDIA

TEMPORADA
MEDIA

TEMPORADA
BAJA

TEMPORADA
BAJA

TEMPORADA
BAJA

Habitación Individual

Pádel

Media Pensión

75,00€

9,00€/h

13,00€

60,00€

9,00€/h

13,00€

55,00€

10,00€/h

13,00€

Habitación Doblel

Alquiler campo fútbol

Pensión Completa

90,00€

70,00€/h

25,00€

75,00€

70,00€/h

25,00€

65,00€

70,00€/h

25,00€

Suplemento 3a persona

Suplemento Individual 

SCAPE ROOM

30,00€

5,00€ 5,00€ 5,00€

25,00€ 21,00€

Niños*

Parque multiaventura

Gratis

8,00€/dia

Gratis

8,00€/dia

Gratis

8,00€/dia

Habitación Suite 105,00€ 85,00€ 75,00€

22,00€ 22,00€ 22,00€

Circuito Orientación 5,00€/dia 5,00€/dia 5,00€/dia

Bicicletas

* Niños hasta 8 años. Compartiendo habitación. Máximo 1 supletorio por habitación

* Las actividades son para niños. La comida está incluída.

En estos precios está incluído el 10% de IVA. Sujeto a posibles cambios.

Piscina

5€/día completo
3€/ medio día

5€/día completo
3€/ medio día

5€/día completo
3€/ medio día

6€/dia/adultos
3€/dia/niños

Fiesta de la espuma: 3€  / Hípico: 12€ /  Suplemento ½ día: 4€
Suplemento comida + instalaciones deportivas + piscina : 15€
Suplemento merienda mañana: 2€
Para actividades exteriores solicitar presupuesto

CAMPAMENTOS
ALOJAMIENTO

DESAYUNO
MEDIA

PENSIÓN
PENSIÓN

COMPLETA

Residencia 35,00€/h 39,00€/h 42,00€/h

Hotel 39,00€/h 42,00€/h 45,00€/h

* El precio incluye: paquete básico piscina - pistas deportivas - orientación - vóley playa - aquagim.

En estos precios NO está incluido el IVA 



Producto
TARIFAS
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TEMPORADA
ALTA

TEMPORADA
MEDIA

TEMPORADA
BAJA

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE



Especial Grupos
3 noches/ 4 días

Entono de las Rías Baixas
Varios servicios de pernota y restauración

Amplia variedad de ofertas  

Ejemplo de 4 días en el complejo CEMAR. Diseña el 
programa a tu medida, analizando ofertas y disponibilidad

Ofertas
GRUPOS

DIA

2
DIA

1

Llegada del grupo 11:00 

Juegos grupales11:30 

Activ. Orientación en el circuíto turismo DEZ13:00 

Activ. Hípica. Ruta a Caballo16:30 

Discoteca con animación21:30 

Llegada del grupo 11:00 

Juegos grupales11:30 

Activ. Orientación en el circuíto turismo DEZ13:00 

Activ. Hípica. Ruta a Caballo16:30 

Discoteca con animación21:30 

DIA

3
DIA

4

1 2
3 4Llegada del grupo 11:00 

Juegos grupales11:30 

Activ. Orientación en el circuíto turismo DEZ13:00 

Activ. Hípica. Ruta a Caballo16:30 

Discoteca con animación21:30 

Llegada del grupo 11:00 

Juegos grupales11:30 

Activ. Orientación en el circuíto turismo DEZ13:00 

Activ. Hípica. Ruta a Caballo16:30 

Discoteca con animación21:30 

Propuesta a tu medida



Especial Colegios
2 días

Entono de las Rías Baixas
Varios servicios de pernota y restauración

Amplia variedad de ofertas  

Ejemplo de 2 días en el complejo CEMAR. diseña el 
programa a tu medida, analizando ofertas y disponibilidad

Ofertas
COLEGIOS

DIA

2
DIA

1

Llegada y conocimiento del entorno10:00 

Agua y fruta11:30 

PAINTBALL12:00 

Comida rápida14:00 

Hípica16:00 

Merienda a media tarde18:00 

Cena20:30 

Scape Room / Fiesta despedida22:00 

Levantarse y actividad9:00 

Desayuno y aseo9:30 

Parque cuerdas10:30 

Agua y fruta12:00 

Juegos deportivos12:30 

Comida (Pizza)14:00 

Hacer maletas y despedida18:00 

1 2
Propuesta a tu medida



Amplia experiencia

Experiencia
EVENTOS / CLIENTES

Nuestros más de 30 años en el sector, con sus diferentes 
dificultads en ésta trayectoria nos ha permio consolidar 
grandes relaciones comerciales con nuestros clientes y la 
consolidación de diferentes proyecto que se perduran en 
el tiempo. Su aval es nuestra experiencia para afrontar 
nuevos proyectos.

Campus memorial Antonio Díaz Miguel
Campus Míchel Salgado
Campamentos de verán da Xunta de Galicia
Campus de verano R.C Celta
Plan Corresponsales de la Federación Gallega de Boxeo 
Campamento de verano Club Balonmano Porriño
Concentración Selección Galega de Balonmán
Concentración Federación Galega de Esgrima
Concursos internacionales y nacionales de hípica
Campeonato del mundo de ajedrez para personas ciegas
Torneo internacional de ajedrez Fernando Marcote



Escuela de tiempo libre

Otros servicios
ESCUELA DE TIEMPO
LIBRE

La Escuela Oficial de Tiempo Libre Cemar nace por la inquietud 
y la necesidad de formar a futuros profesionales de nuestro 
entorno. Integrada en la empresa Outdoor School perteneciente 
al grupo educativo Cemar, nuestra escuela se especializa en el 
entorno de naturaleza

Actividades

Alojamiento para más de 60 plazas
Cocina propia
Salón social
Baños colectivos con duchas y baños adaptados para 
diversidades funcionales
Comedor para 225 plazas
Aulas (varias y de diferentes dimensiones)
Enfermería
Almacenes (materias lúdico-educativos, de oficina…)
Espacio cubierto de 260 m2

Rocódromo de 2 vías
Circuito multiaventura y Tirolina de 50m
7 Pistas polideportivas
Campo de Voley-playa
Piscina
Circuito de orientación
 

Impartimos cursos oficiales con titulación emitida por la Xunta de Galicia y otros 
cursos relacionados con el mundo del tiempo libre.

También disponemos de una amplia variedad de ciclos medios y superiores, 
adaptándonos a las necesidades actuales del mercado laboral.
 

Vacaciones llenas de emociones, días de descanso durante todo el 
año repletas de aventuras con una amplia oferta de adrenalina 
aprovechando el entorno.
 



@hotelcemar @hotel cemar complejonaturalcemar.es

La escapada
que necesitas

COORDINACIÓN
683 406 932
coordinador@complejonaturalcemar.es
 

DPT. COMERCIAL
699 859 346 
direccion@complejonaturalcemar.es

RESERVAS
986 662 377
recepcion@hhotelcemar.es
 

Ctra. Ponteareas-Mondariz KM.7
36890 Mondariz -Balneario 


